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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kasesalat mit Krautern
Ein Rezept von Kasesalat mit Krautern, am 11.06.2026
Zutaten
150 g Hartkase (z. B. Bergkdse oder Emmentaler) 1/2 Bund gemischte Krauter (z. B. flir griine Sauce)
1/2 EL Kapern 1 Stiick Salatgurke (ca. 100 g)
1 sduerlicher Apfel 1EL Zitronensaft
4EL saure Sahne 1TL scharfer Senf
2TL Olivenol Salz
schwarzer Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung

]_. Den Kése von der Rinde befreien und in kleine Wiirfel oder feine Streifen schneiden. Die Krauter waschen und trocken
schiitteln. Die Blatter von den Stielen zupfen und sehr fein hacken, Kapern abtropfen lassen und grob hacken. Die Gurke
schalen beziehungsweise waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Den Apfel vierteln, schédlen und vom Kerngehduse
befreien. Die Viertel in diinne Scheiben schneiden und mit 1 TL Zitronensaft mischen.

2. Die saure Sahne mit dem Uibrigen Zitronensaft, dem Senf und dem Olivendl verriihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Krauter, Kapern, Gurkenwiirfel und Apfel mit dem Kése griindlich untermischen und den Salat nochmals
abschmecken.
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