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GU Rezepte
Rezept
Kasesauce mit Krautern
Ein Rezept von Kasesauce mit Krautern, am 09.06.2026
Zutaten
1 grofRe Zwiebel 2EL Olivendl
1 gehaufter TL Mehl Ya | Milch
s | Gemisebriihe 100g Sahneschmelzkase
100 g Blauschimmelkase je V2 Bund Petersilie und Schnittlauch
Salz Pfeffer
geriebene Muskatnuss 1EL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 260 kcal

Zubereitung

]_. Zwiebel schilen und fein wiirfeln. Ol erhitzen, Zwiebel darin andlinsten. Mehl dazugeben und kurz andiinsten. Unter
Riihren mit Milch und Briihe abloschen. Aufkochen und den Kéase stiickchenweise einrtihren, ca. 10 Min. kocheln.

2. Die Krauter waschen und trocken schiitteln. Petersilie abzupfen und fein hacken. Schnittlauch in feine Réllchen
schneiden. Krauter in die Sauce rithren und mit Salz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft abschmecken.
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