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GU Rezepte
Rezept
Kasespatzle fur Kinder
Ein Rezept von Kasespatzle fiir Kinder, am 09.06.2026
Zutaten
500g Mehl 5 Eier (GroRe M)
Salz 300g Emmentaler, frisch gerieben
100g Sahne 100 ml Gemdsebriihe
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 6 kalte Nasen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Fiir den Teig das Mehl mit den Eiern und ca. ¥ | lauwarmem Wasser zu
einem zahflussigen Teig riihren. Etwas Salz unterriihren. Einen Topf mit Salzwasser zum Kochen bringen, dann die
Temperatur runterstellen, sodass das Wasser leicht siedet. Portionsweise Teig in den Spatzlehobel filllen und Spétzle ins
Wasser hobeln. Aufwallen lassen und kochen, bis die Spatzle aufsteigen. Die fertigen Spatzle mit dem Schaumloéffel
abnehmen, abtropfen lassen und in eine ofenfeste Form geben.

2. Auf die erste Schicht Spatzle Kase streuen. Darauf die nachste Schicht Spatzle geben und Kase dariber. So fortfahren und
mit Kase abschlieRen. Die Sahne mit der Brithe mischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Sahne lber die Spatzle geben.
Die Spatzle im Ofen (oben) 15-20 Min. Gberbacken.
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