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Rezept
Kaffee-Bananen-Smoothie
Ein Rezept von Kaffee-Bananen-Smoothie, am 01.05.2024
Zutaten
1 Banane 200 ml Kaffee (abgekiihlt)
100 ml ungesiiRter Haferdrink 4EL zarte Haferflocken
2 Msp. Zimtpulver (am besten Ceylon) 2 Msp. gemahlene Vanille
2TL rohes Kakaopulver
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 160 kcal,3gF,5gEW, 27 gKH

Zubereitung

]. DieBanane schalen und in grobe Stiicke schneiden. Die Bananenstiicke in den Hochleistungsmixer geben, dann den
Kaffee und den Haferdrink dazugiefien.

2. Danach die Haferflocken hinzufligen und alles mit Zimt, Vanille und Kakaopulver wiirzen. Alle Zutaten im
Hochleistungsmixer fein plrieren. (Alternativ die Zutaten in einem hohen Riihrbecher mit dem Piirierstab mixen, der
Smoothie wird dann allerdings nicht ganz so cremig wie im Mixer.)

3. AnschlieRend den Smoothie auf zwei Glaser verteilen.
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