Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Kalte Gemusesuppe
Ein Rezept von Kalte Gemiisesuppe, am 28.06.2026
Zutaten
1Stange Lauch
1 Zucchino
1 Knoblauchzehe
Pfeffer
3 Tomaten
Tabasco
Rezeptinfos

2EL

1TL
1/21

Paprikaschote
Olivendl

Salz

getrockneter Thymian

Gemdsesaft (gut gekiihlt)

PortionsgroRe 2 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. Lauch, Paprika und Zucchino waschen bzw. putzen und klein wiirfeln. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und das
vorbereitete Gemiise darin anbraten. Den Knoblauch schalen und dazupressen, mit Salz, Pfeffer und Thymian wiirzen.
Das Gemdse unter Riihren ca. 5 Min. dlinsten, dann abkiihlen lassen.

2. Die Tomaten waschen, halbieren, von den Stielansatzen befreien und entkernen, klein wiirfeln und zum Gemiise geben.

3. Den Gemiisesaft mit Salz, Pfeffer und Tabasco wiirzen und zum Servieren (iber die Gemiisewdrfel giellen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kalte-gemuesesuppe-68281
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