
2 Salatgurken 1-2 Knoblauchzehen

2 EL Olivenöl 800 g Sahnejoghurt

Salz weißer Pfeffer

1/2 TL Zucker 1 1/2 EL Zitronensaft

1 Bund Dill

Rezept

Kalte Gurkensuppe
Ein Rezept von Kalte Gurkensuppe, am 20.03.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen: Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion
Ca. 350 kcal

Zubereitung
Von den Gurken ein Stück abschneiden und beiseite legen, den Rest schälen und grob würfeln. Den Knoblauch schälen
und mit den Gurkenstücken, Öl, Joghurt und etwas Wasser pürieren.

1.

Die Gurkensuppe mit Salz, Pfeffer, Zucker und Zitronensaft pikant abschmecken. Auf vier Suppentassen oder -teller
verteilen.

2.

Den Dill waschen, abschütteln und fein hacken. Aus dem beiseite gelegten Gurkenstück mit einem Perlen- oder
Kugelausstecher kleine Kügelchen ausstechen (oder die Gurke fein würfeln) und zusammen mit dem Dill über die Suppe
streuen.

3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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