Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kandierte Rosenblatter
Ein Rezept von Kandierte Rosenblatter, am 27.05.2026
Zutaten
ca. 50 makellose, dulRere grofle Bliitenblatter 3 Eiweil}

tark duftend itzten R .
von stark duftenden, ungespritzten Rosen 150g feiner Zucker

Backpapier

Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

1. Die Blutenblatter vorsichtig mit Kiichenkrepp saubern und die hellen Stielansatze mit der Kiichenschere abschneiden,
denn sie sind bitter. Die Rosenbléatter auf ausgebreitetem Backpapier auslegen.

2. Die Eiweilde aufschlagen, bis sie fest, aber nicht steif sind. Den Zucker in einen tiefen Teller geben.

3. Die Rosenblatter mit einem feinen Pinsel von beiden Seiten mit dem Eiweil} bestreichen. In den Zucker legen und
weiteren Zucker dariiberstreuen, sodass die Blatter beidseitig mit Zucker bedeckt sind. Fallt das Eiweil wahrend des
Arbeitens zusammen, einfach nochmals aufschlagen.

4. DieRosenblétter auf das Backpapier legen und iiber Nacht an einem trockenen, warmen Ort trocknen lassen. Zum
Aufbewahren in ein luftdicht verschlieRBbares Glas oder in eine Dose geben.
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