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Rezept
Kaninchen in Tomatensauce

Ein Rezept von Kaninchen in Tomatensauce, am 25.04.2024

Zutaten
1 Kaninchen (ca. 1,5 kg) Salz
Pfeffer 1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen 1 Modhre
1Stange Staudensellerie 3 EL Olivenol
1/4 | Weillwein 400 g stlickige Tomaten (Dose)
3 Zweige Thymian 2 Lorbeerblatter
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 600 kcal

Zubereitung

]_. Kaninchen in 8-10 Stiicke zerteilen, salzen und pfeffern. Zwiebel und Knoblauch schélen, beides fein hacken. Méhre und
Sellerie waschen und schélen bzw. putzen und klein wiirfeln.

2. Das Ol in einem Schmortopf erhitzen, die Kaninchenteile darin bei mittlerer Hitze von allen Seiten goldbraun anbraten,
herausnehmen. Zwiebel, Knoblauch und Gemiise im Bratfett 2 Min. anbraten. Mit Wein abléschen und bei schwacher
Hitze 5 Min. kdcheln lassen.

3. Tomaten unterriihren. Mit Thymianzweigen, Lorbeerblattern, Salz und Pfeffer wiirzen. Die Fleischstiicke wieder einlegen
und zugedeckt bei schwacher Hitze 45 Min. schmoren lassen.
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