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Rezept

Karamell-Ingwer-Chai

Ein Rezept von Karamell-Ingwer-Chai, am 11.04.2024
Zutaten

150 g Zucker 2 Zimtstangen
15 griine Kardamomkapseln 12 Nelken
1 Stiicke Ingwer (ca. 8 cm) 3/41 Milch

31/2EL schwarze Teeblatter (z. B. Assam oder
Friesische Mischung, der gebriihte Tee soll ein
sehr kraftiges Aroma haben)

Rezeptinfos

PortionsgroBe ZUTATEN fiir 4 Glaser (je ca. 2 1): | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 270 kcal

Zubereitung

l. Den Zucker in einen Topf streuen und bei mittlerer Hitze goldbraun karamellisieren lassen. Mit 400 m|l Wasser vorsichtig
abléschen - Achtung: Es zischt und kann spritzen!

2. Die Gewdrze in einem Morser grob zerstoRen und mit in den Topf geben. Den Ingwer schélen, im Mdrser zerquetschen
und ebenfalls dazugeben. Den Karamell so lange bei groRer Hitze unter Rithren kochen, bis er sich vollstandig gel6st hat.

3. DieMilch dazugieRen und bei mittlerer Hitze zum Kochen bringen. Dann die Teeblétter einriihren und 3-5 Min. mitkochen
lassen. Karamell-Ingwer-Chai durch ein feines Sieb entweder in eine Kanne gielRen, sodass sich jeder selbst davon
nehmen kann, oder sofort in hitzebestandige Glaser verteilen. In jedem Fall aber: Sofort geniefRen!
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