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GU Rezepte

Rezept
Kardamom-Mango-Eis mit Granatapfel

Ein Rezept von Kardamom-Mango-Eis mit Granatapfel, am 09.04.2024

Zutaten
4 Kardamomkapseln 300 ml Mangosaft
10g Speisestarke 3 EL Zitronensaft
2EL Honig 1/2 Granatpfel
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Eis a 50 m| | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 70 kcal

Zubereitung

]_. Die Kardamomkapseln anquetschen und mit dem Mangosaft in einen Topf geben. Die Speisestarke mit dem Zitronensaft
anrlhren und mit einem Schneebesen unter den Saft riihren. Unter Riihren aufkochen und bei schwacher Hitze ca. 2 Min.
kocheln lassen. Die Masse durch ein Sieb streichen, den Honig unterriihren und alles abkiihlen lassen.

2. Die Granatapfelkerne auslésen und auf Formen verteilen. Die abgekiihlte Eismasse einfiillen und mit einem Stabchen
umrihren. Das Eis mindestens 4 Std. gefrieren lassen.
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