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GU Rezepte
Rezept
Kardamom-Milchreis
Ein Rezept von Kardamom-Milchreis, am 08.12.2025
Zutaten
1l Milch 80 g Rundkornreis (Milchreis)
5EL Rosinen 6 EL Zucker
60 g Mandelstifte 3/4 EL Speisestarke
1/2 TL Kardamompulver 4 frische Feigen
1EL Rosenwasser
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

l. Milch erhitzen, Reis, Rosinen und Zucker einriihren und 20-25 Min. kécheln lassen, ab und zu umriihren.

2. Mandeln in einer Pfanne ohne Fett braun rosten. Starke mit 3 EL kaltem Wasser verriihren und mit Kardamom und der
Halfte der Mandeln unter den Reis riihren. Unter Riihren kdcheln lassen, bis der Reis andickt, abkiihlen lassen. Feigen
waschen und vierteln. Reis mit Rosenwasser betraufeln, mit Feigen und tbrigen Mandeln belegen.
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