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Rezept
Karibische Platzchen
Ein Rezept von Karibische Platzchen, am 18.12.2025
Zutaten
150 g Tropical-Friichtemix (Reformhaus) 2EL weiller Rum (ersatzweise Ananassaft)
125g Butter 1 unbehandelte Limette
2 Eier 100g brauner Zucker
125g Kokosflocken 100g Mehl
Backpapier fiirs Blech
Rezeptinfos

PortionsgroBe Ergibt ca. 30 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 95 kcal

Zubereitung

1. Diekandierten Friichte fein hacken. Die gehackten Friichte mit dem Rum mischen. Die Butter schmelzen. Die Limette
waschen und trockentupfen. Die Schale diinn abreiben und den Saft auspressen.

2. Die Eier mit dem Zucker verriihren. Limettensaft und -schale, Kokosflocken und Mehl unterziehen. Die gehackten
Trockenfriichte und die fliissige Butter einriihren.

3. Den Backofen vorheizen. Die Backbleche mit Backpapier belegen. Mit 2 Teeloffeln kleine Teighdufchen aufs Blech setzen.
Im Ofen bei 175° (Mitte, Umluft 160°) 10 Min. backen. Mit dem Papier vom Blech ziehen und abkihlen lassen.
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