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Rezept
Kartoffel-Gemiise-Salat mit Krautern

Ein Rezept von Kartoffel-Gemiise-Salat mit Krdutern, am 14.12.2025

Zutaten
500 g festkochende Kartoffeln

5 Stangel Bohnenkraut
1 grofe rote Paprikaschote
2 milde weiRe Zwiebeln
je 4 Stangel Oregano, Thymian und Basilikum

2 'L EL Zitronensaft

Rezeptinfos

300 g breite griine Bohnen

Salz

1 Zucchino
je 1 Stangel Salbei und Rosmarin

7EL Olivenol

Pfeffer

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 270 kcal

Zubereitung

]. Kartoffeln waschen und samt Schale in einem Topf mit Wasser bedecken. Deckel auflegen und die Kartoffeln in 20-25
Min. weich garen, aber nicht zerfallen lassen. AbgieRen, etwas ausdampfen lassen.

2. Inzwischen Bohnen waschen, putzen, in 5 cm lange Stiicke schneiden und mit dem Bohnenkraut in kochendem
Salzwasser in etwa 8 Min. bissfest garen. Abschrecken und abtropfen lassen.

3. Paprika und Zucchino waschen und putzen, Zwiebeln schélen. Paprika in Rauten, Zucchino in diinne Scheiben und
Zwiebeln in Achtel schneiden. Ubrige Krauter waschen und trockenschiitteln, die Nadeln und Blattchen von den Sténgeln

zupfen, Basilikum beiseitelegen.

4. In einem Topf 2 EL Ol erhitzen, das Gemuse und die Krauter darin andiinsten. Mit 50 ml Wasser aufgieRen, salzen.
Gemise zugedeckt bei schwacher Hitze in etwa 5 Min. bissfest garen. Abkuhlen lassen.

5. Den Zitronensaft mit Salz und Pfeffer verriihren, (ibriges Ol dazugeben und alles zu einer cremigen Sauce verschlagen.
Kartoffeln pellen und je nach GroRe vierteln oder achteln. Mit dem Gemuise und der Sauce mischen und abschmecken.

Mit Basilikum bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kartoffel-gemuese-salat-mit-kraeutern-8710
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