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GU Rezepte

Rezept
Kartoffel-Kase-Salat mit Kiwi

Ein Rezept von Kartoffel-Kase-Salat mit Kiwi, am 28.06.2026

Zutaten

800 g Pellkartoffeln vom Vortag 300g
5 reife Kiwis 4

1 Knoblauchzehe 250 ml

1 frischesEi 2EL

Salz
150 ml Milch 4 EL
Rezeptinfos

Gouda am Stiick
Frihlingszwiebeln
o]}

Tomatenmark
Pfeffer

Essig

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion

Ca. 970 kcal, 79 g F,29 g EW, 35 g KH

Zubereitung

]. Kartoffeln pellen undin ca. 1,5 cm groRe Wiirfel schneiden. Den Gouda entrinden und ca. 1 cm grof wiirfeln. Die Kiwis
schalen und ebenfalls in ca. 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Friihlingszwiebeln putzen, waschen, trocken schitteln und in

feine Ringe schneiden. Alles in eine grofRe Schiissel geben.

2. Den Knoblauch abziehen und fein hacken. Mit Ol, Ei, Tomatenmark, Salz und Pfeffer - alle Zutaten sollten dieselbe
Temperatur haben, damit die Mayonnaise nicht gerinnt - in einen hohen Rithrbecher geben. Den Purierstab auf dem
Becherboden aufsetzen und auf hochster Stufe langsam von unten nach oben ziehen.

3. Die Mayonnaise mit Milch und Essig glattriihren, kraftig abschmecken und liber den Salat geben. Alles locker
durchmischen und den Kartoffel-Kdse-Salat vor dem Servieren noch mindestens 1 Std. durchziehen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kartoffel-kaese-salat-mit-kiwi-99460
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