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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kartoffel-Lauch-Pfanne
Ein Rezept von Kartoffel-Lauch-Pfanne, am 18.12.2025
Zutaten
750 g neue Kartoffeln 3-5 Stangen Babylauch ( ca. 750 g)
2 Knoblauchzehen 1Bund Frihlingskrauter (z. B. Schnittlauch, Kerbel,
Pimpinelle)
3 EL Rapsol 100 ml Weiwein
150 g Ziegenschnittkdse mit Bockshornklee in Salz
Scheiben Pfoffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 350 kcal

Zubereitung

]_. Die Kartoffeln waschen, dabei die Schale soweit wie moglich abrubbeln. In einem Déampfeinsatz Giber Dampf in 20-30 Min.
garen.

2. Inzwischen den Lauch putzen, seitlich bis zur Mitte einschneiden, griindlich waschen und in fingerdicke Streifen
schneiden. Den Knoblauch schalen und fein hacken. Die Krauter waschen und trocken schiitteln, die Blatter ebenfalls
fein hacken.

3. Die Kartoffeln ldngs in Viertel schneiden und je nach GréRe quer halbieren. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, Lauch und
Knoblauch darin unter Riihren ca. 3 Min. braten, dann mit Wein abléschen. Den Lauch kraftig mit Salz und Pfeffer
wirzen.

4_ Kartoffelspalten dazugeben, die Kdsescheiben auf das Gemiise legen und zugedeckt erhitzen. Den Herd ausschalten und
alles ca. 1 Min. ziehen lassen, bis der Kdse geschmolzen ist. Die Kartoffel-Lauch-Pfanne mit den Krdutern bestreuen und
sofort servieren.
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