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Rezept
Kartoffel-Rosenkohl-Salat
Ein Rezept von Kartoffel-Rosenkohl-Salat, am 08.03.2024
Zutaten
750 g Rosenkohl 700 ml Gemusebriihe
750 g Pellkartoffeln vom Vortag 1 grolde Zwiebel
SEL Ol 4EL Essig
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 285 kcal, 13 gF, 10 g EW, 28 g KH

Zubereitung

l. Den Rosenkohl putzen, waschen und abtropfen lassen. In einem Topf die GemUsebriihe aufkochen und den Rosenkohl
darin bissfest garen.

2. Die Kartoffeln pellen, in Scheiben schneiden und in eine groRRe Schissel geben. Die Zwiebel schalen, halbieren, in feine
Wiirfel schneiden und dazugeben. Den Rosenkohl abgiefien, dabei den Kochsud auffangen, 400 ml fiir die Marinade
abmessen und beiseitestellen. Den Rosenkohl abtropfen lassen.

3. Den aufgefangenen Kochsud mit Ol, Essig, Salz und Pfeffer verriihren. Die Marinade kraftig abschmecken und tber die
Kartoffeln gieRen.

4. DieRosenkohlréschen langs halbieren und zu den Kartoffeln in die Schiissel geben. Alle locker vermischen und den Salat
vor dem Servieren mindestens 1 Std. durchziehen lassen.
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