Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kartoffelpiliree
Ein Rezept von Kartoffelpiiree, am 09.06.2026
Zutaten
1kg mehlig kochende Kartoffeln Salz
etwa 1/4 | heilRe Milch Muskatnuss, frisch gerieben
2 EL Butter
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 220 kcal

Zubereitung

]_. Die Kartoffeln schalen, waschen und vierteln. Knapp mit Wasser bedecken, salzen und in 15-20 Min. weich kochen.

2. Das Wasser abgiefien und die Kartoffeln unter Schiitteln ausdampfen lassen. Im Topf mit einem Stampfer zerdriicken.

3. So viel Milch mit dem Schneebesen unter die zerdriickten Kartoffeln riihren, bis ein lockeres Pliree entsteht. Mit Muskat
und eventuell noch etwas Salz wiirzen. Zum Schluss die Butter unterriihren.
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