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Rezept
Kartoffelsalat mexikanischer Art

Ein Rezept von Kartoffelsalat mexikanischer Art, am 18.12.2025

Zutaten
750 g Pellkartoffeln vom Vortag 1Dose Kidneybohnen (255 g Abtropfgewicht)
1Dose Mais (285 g Abtropfgewicht) 4 grolRe Tomaten
2 groRe Zwiebeln 2 Knoblauchzehen
6EL Ol 500 g Hackfleisch vom Rind oder gemischt
8 EL Aceto balsamico bianco Salz
Pfeffer Chiliflocken
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 685 kcal, 34 g F,38 g EW, 55 g KH

Zubereitung

]. DieKartoffeln pellen, in ca. 1,5 cm groRe Wiirfel schneiden und in eine groRe Schiissel geben. Kidneybohnen und Mais
abgielen, kalt abbrausen und abtropfen lassen, dann zu den Kartoffeln geben.

2. Die Tomaten kreuzweise einritzen, in kochendes Wasser tauchen, herausnehmen und hauten. Die Tomaten grob wiirfeln,
dabei die Flissigkeit auffangen. Die Zwiebeln schalen, vierteln und in dlinne Streifen schneiden. Den Knoblauch abziehen
und fein hacken.

3. In einem Topf 3 EL Ol erhitzen, das Hackfleisch darin unter Riihren kriimelig braten und leicht braunen. Ubriges Ol
zugeben, Zwiebeln und Knoblauch zugeben und mitbraten, bis die Zwiebeln glasig sind. Tomatenwdirfel und -fliissigkeit
untermischen, dann den Topf vom Herd nehmen. Alles mit Essig, Salz, Pfeffer und Chiliflocken kraftig abschmecken, zu
den Kartoffeln geben, locker durchmischen und nach Bedarf nachwiirzen. Mindestens 1 Std. durchziehen lassen.
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