Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Kartoffelsalat mit Lachs und Rucola im Glas

Ein Rezept von Kartoffelsalat mit Lachs und Rucola im Glas, am 15.12.2025

Zutaten

Fiir den Salat
400 g vorwiegend festkochende Kartoffeln 1 Handvoll Rucola

150 g Stremellachs (ersatzweise Raucherlachs)

Fiir das Dressing

YaBund glatte Petersilie 1EL Aceto balsamico bianco
S5EL Olivendl Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Glaser (a ca. 720 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 575 kcal, 40 g F, 25 g EW, 27 g KH

Zubereitung

Die Kartoffeln waschen, in einen weiten Topf geben und gut bis zur Halfte mit Wasser bedecken. Zum Kochen bringen
und die Kartoffeln zugedeckt bei mittlerer Hitze in 20-25 Min. weich garen. Dann abgieRen, wieder in den Topf legen und
auf der ausgeschalteten Herdplatte ca. 3 Min. ausdampfen lassen. Kartoffeln pellen und je nach GroRe in Scheiben
schneiden oder langs vierteln und quer in ca. 1 cm breite Stlicke schneiden. Dann abkihlen lassen.

Inzwischen den Rucola verlesen, waschen und trocken schleudern. Vom Lachs die Haut entfernen und den Fisch mit
einer Gabel in kleine Stiicke zerteilen.

Die Petersilie waschen, trocken schitteln und die Blattchen abzupfen. Mit Essig, Olivendl und 5 EL Wasser in einen hohen
Ruhrbecher geben und piirieren. Das Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zuerst das Dressing auf die Glaser verteilen. Dann nacheinander Lachs, Kartoffeln und Rucola dariiberschichten. Die
Glaser verschlieflen, in den Kihlschrank stellen und ca. 1 Std. vor dem Essen Raumtemperatur annehmen lassen. Dann
jeweils eine Salatportion auf einen Teller stiirzen, gut durchmischen und den Kartoffelsalat bei Bedarf mit Salz und
Pfeffer abschmecken.
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