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Rezept
Kartoffelsalat rot-gelb-griin

Ein Rezept von Kartoffelsalat rot-gelb-griin, am 28.06.2026

Zutaten
400 g vorwiegend festkochende Kartoffeln 100 ml Gemiisebriihe
3 Frihlingszwiebeln 1 rote Paprika
1 gelbe Paprika 150 g Edamame (TK oder aus dem Glas)
2EL Olivenol 1EL Apfelessig
Salz Pfeffer
4 Stangel Petersilie Y2 Zitrone
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 360 kcal, 13 gF,10 g EW, 49 g KH

Zubereitung

Am Vortag die Kartoffeln waschen, in einem Topf mit Wasser bedecken, zum Kochen bringen und zugedeckt bei mittlerer
Hitze 25-30 Min. garen. Die Kartoffeln abgieRen, ausdampfen lassen, pellen und zugedeckt Gber Nachtin den
Kuhlschrank stellen.

Am néchsten Tag die Kartoffeln in Scheiben schneiden und in eine groRRe Salatschiissel geben. Portionsweise die
Gemiusebriihe zu den Kartoffeln gief3en.

Die Frihlingszwiebeln putzen, waschen, in feine Ringe schneiden und mit den Kartoffeln mischen. Paprika waschen,
langs halbieren, von weilRen Trennwanden und Kernen befreien, wiirfeln und ebenfalls zur Kartoffelmischung geben.
Gefrorene Edamamebohnen 2-3 Min. in kochendem Wasser blanchieren, in ein Sieb abgiefRen, abtropfen und abkiihlen
lassen. Dann unter die Kartoffeln heben. Edamame aus dem Glas direkt zum Salat geben.

Fur die Marinade Olivendl und Apfelessig verriihren und mit Salz und wenig Pfeffer abschmecken. Petersilie waschen und
trocken schitteln, die Blatter abzupfen und fein hacken. Die Marinade zum Kartoffelsalat geben, die Petersilie
unterheben und den Salat mindestens 30 Min. durchziehen lassen. Den Saft der Zitrone auspressen und den Salat vor
dem Servieren damit abschmecken.
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