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Rezept
Kartoffelsuppe mit Schinkenwiirfeln

Ein Rezept von Kartoffelsuppe mit Schinkenwdirfeln, am 28.06.2026

Zutaten
1 Zwiebel 750 g mehligkochende Kartoffeln
500 g Mohren 1EL neutrales Ol (z. B. Rapsél)
125 g roher Schinken (in Wiirfeln) 1Stange Lauch
1Bund Schnittlauch 100g Créeme fraiche
Currypulver gem. Kardamom
Salz Pfeffer
2EL Rostzwiebeln (Fertigprodukt oder selbst
gemacht, nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 335 kcal

Zubereitung

1. Zwiebelschélen und fein wiirfeln. Kartoffeln und Méhren schalen und klein schneiden. Olin einem groRen Topf erhitzen
und Zwiebel und Schinkenwdirfel darin anbraten. 1 | Wasser angieRen. Kartoffeln und Méhren dazugeben und ca. 10 Min.
mitkochen.

2. Inzwischen Lauch putzen und griindlich waschen, das Griine in feine Streifen schneiden und zur Suppe geben. Die Suppe
zugedeckt bei mittlerer Hitze noch ca. 10 Min. kochen, bis das Gemiise weich ist. Wahrenddessen das WeiRe vom Lauch
in feine Streifen schneiden. Schnittlauch waschen, trocken schitteln und in Réllchen schneiden.

3. Den Topfvom Herd nehmen und die Suppe mit dem Stabmixer kurz piirieren, so dass eine stiickige Konsistenz entsteht.
Créme fraiche und das Weifte vom Lauch unterriihren. Die Suppe mit Curry, Kardamom, Salz und Pfeffer wiirzen und zum
Servieren mit Schnittlauch und nach Belieben mit Rostzwiebeln bestreuen.
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