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GU Rezepte
Rezept
Kerniges Kase-Brotchen
Ein Rezept von Kerniges Kdse-Brotchen, am 01.07.2026
Zutaten
4 grofe langliche Vollkornbrétchen 8 TL Tomatenmark
1 Mini-Romersalat 4 Scheiben Chilikase (ca. 140 g)
1 rote Spitzpaprikaschote Pfeffer
1Beet Kresse
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 15 MIN. | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30
min | Pro Portion Ca. 260 kcal

Zubereitung

]. DieBrétchen aufschneiden und alle Schnittflichen mit je 1 TL Tomatenmark bestreichen. Salat putzen, waschen und
trocken schleudern. Blatter mundgerecht zerzupfen. Die unteren Brétchenhalften erst mit Salat, dann mit je 1 Scheibe
Kése belegen.

2_ Spitzpaprika halbieren, putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Ringe auf die belegten Halften verteilen, mit
Pfeffer wiirzen. Kresse vom Beet schneiden, daraufstreuen und jeweils die Uibrigen Brotchenhalften auflegen.
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