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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kichererbsen-Salat
Ein Rezept von Kichererbsen-Salat, am 17.07.2025
Zutaten
500 g fest kochende Kartoffeln 1 kleine Dose Kichererbsen (265 g
Abtropfgewicht)
1 Granatapfel 1 rote Zwiebel
5EL Zitronensaft frisch gepresst
4EL 4EL Salatdl (z. B. Rapsol, Sonnenblumendl) 11/2TL 1% TLgemahlener Kreuzkiimmel
2TL ChaatMasala Salz
2EL gehackte Minze
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 300 kcal

Zubereitung

1. Kartoffeln waschen und in kochendem Wasser in 20-25 Min. nicht zu weich garen. AbgieRen, abkiihlen lassen, schalen
und in Wiirfel schneiden.

2. Kichererbsen kalt abbrausen, abtropfen lassen. Granatapfel aufbrechen, die roten Samen herausbrechen. Zwiebel
schilen, in Ringe schneiden. Zitronensaft, Ol, Gewiirze, Salz und Minze verriihren und mit den anderen Zutaten mischen.
Moglichst 1 Std. durchziehen lassen und kiihl servieren.
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