
1 Packung fertiger Blätterteig 5 Kinderriegel

1 Eigelb

Rezept

Kinderschokolade-Croissants
Ein Rezept von Kinderschokolade-Croissants, am 10.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße 5 Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro Portion Ca. 216 kcal, 14
g F, 3 g EW, 19 g KH

Zubereitung
Backofen auf 220°C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Blätterteig ausrollen und mit einem Messer oder einem Pizzaroller in
fünf gleichgroße längliche Dreiecke schneiden.

1.

Kinderschoko-Riegel am oberen breiteren Rand anlegen und den Blätterteig nach unten aufrollen.2.

Croissants auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen, mit Eigelb einstreichen und 12-15 goldbraun backen.3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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