Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Kinderwaffeln aus dem Becher

Ein Rezept von Kinderwaffeln aus dem Becher, am 13.12.2025

Zutaten

1 leerer 200-g-Becher (von Joghurt oder Sahne)
zum Abmessen

2 Becher
2 Becher Haferflocken (50 g) 1TL
2 Becher gehackte Mandeln oder Niisse (65 g) 4EL
s Becher Rohzucker (50 g) 3

1 2 Becher Milch (300 ml)

Butter flirs Waffeleisen

Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 225 kcal

Zubereitung

ca. 60 g Mohre oder Apfel

Mehl, am besten Vollkorn (250 g)
Backpulver

Butter (90 g)

Eier

Puderzucker zum Bestauben

]_. Mohre oder Apfel waschen, schalen und raspeln. 1 Becher Raspel abmessen. Mehl, Flocken, Backpulver und Mandeln

mischen.

2. Die Butter mit dem Zucker cremig riihren, abwechselnd die Eier, den Mehl-Mix und die Milch unterriihren. Méhren- oder

Apfelraspel unterheben.

3. Das Waffeleisen diinn mit Butter einpinseln, erhitzen. 2-3 EL Teig in die Mitte setzen, Eisen zusammendriicken, die

Waffeln goldgelb backen und herausnehmen. Nach Geschmack leicht mit Puderzucker tiberstduben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kinderwaffeln-aus-dem-becher-7255
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