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Rezept
Kirschbonbons mit Tonkabohne

Ein Rezept von Kirschbonbons mit Tonkabohne, am 18.04.2026

Zutaten
1 Tonkabohne 25g gefriergetrocknetes Kirschpulver
(Spezialversand)
2 g Weinsteinsaure (Apotheke) 300g Zucker
60 g Glukosesirup (Spezialversand) 4 -6 Tropfen rote Lebensmittelfarbe
Ol zum Arbeiten Klchenschere
1-2 Msp. Talkumpuder
Rezeptinfos

PortionsgroBe ca. 350 g Bonbons | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

Die Tonkabohne fein reiben und mit dem Kirschpulver vermischen. Die Weinsteinsaure in einem Schalchen in 1 TL
warmem Wasser auflésen.

Den Zucker mit 120 g Wasser in eine Stielkasserolle geben, aufkochen und riihren, bis sich alle Zuckerkristalle aufgelost
haben. Den Glukosesirup unterriihren. Die Zuckermischung ohne Rihren auf 120° kochen, dabei mit Pinsel und Wasser
den Topfrand sauber halten.

Die Lebensmittelfarbe unter die heifte Zuckermasse riihren und auf 145° kochen. Den Topfboden sofort in Eiswasser
tauchen und die Weinsteinsaure ohne Rithren in die Zuckermasse einlaufen lassen. 2 - 3 Minuten wirken lassen, dann die
Masse auf die eingedlte Marmorplatte oder die Silikonmatte gief3en.

Ca. 1 Min. abkiihlen lassen, dann die Zuckermasse mit dem eingedlten Spachtel oder den Mattenrandern immer wieder
nach innen schlagen, bis sie fester wird und so weit abgekiihlt ist, dass man sie anfassen kann.

Die Masse flach driicken, die Kirschpulvermischung darliberstreuen und leicht einkneten. Zu einem Strang formen und
so oft auseinanderziehen und wieder zusammenlegen, bis sich das Kirschpulver verteilt hat und die Masse seidig glanzt.
Den Strang mit der eingedlten Schere in Bonbons schneiden und nach Belieben in Talkumpuder wenden (dazu die
Bonbons mit dem Puder in einen Gefrierbeutel geben). AnschlieRend einzeln in Zellophanfolie einpacken und luftdicht
aufbewahren.
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