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Rezept

Kiwi-Minze-Konfitlire

Ein Rezept von Kiwi-Minze-Konfitlire, am 28.06.2026
Zutaten

4 reife Kiwis 4 Blatter Minze
4 EL Rohrohrzucker 4 EL Chia-Samen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Glaser (a 200 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
PortionCa. 1gF, 1gEW, 4 gKH

Zubereitung

1. Die Kiwis schalen und in Stiicke schneiden. Die Minze abbrausen, trocken tupfen und in feine Streifen schneiden.
Zusammen mit den Friichten und dem Zucker in einen hohen Rihrbecher geben, gut vermischen und mit dem Purierstab
fein plrieren.

2. Die Chia-Samen griindlich unter das Fruchtpiiree mischen und die Konfitlire in saubere, heif} ausgesplilte Glaser fiillen.
Die Glaser mit den Deckeln verschlieRen und die Konfitlire mindestens 3 Std., am besten Giber Nacht, im Kiihlschrank
quellen lassen. Die rohgeriihrte Konfitlire halt sich im Kihlschrank 3-4 Tage.
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