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GU Rezepte

Rezept
Klassische Kartoffelchips

Ein Rezept von Klassische Kartoffelchips, am 18.12.2025

Zutaten
400 g Kartoffeln 6 EL Olivendl

2TL Salz 2TL edelsliRes Paprikapulver
2TL getrockneter Oregano

AufBerdem
V-Hobel

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 190 kcal, 15gF,2 g EW, 12 g KH

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 175° Umluft vorheizen. Zwei Backbleche mit Backpapier auslegen. Die Kartoffeln schalen, waschen, mit
einem Hobel in dlinne Scheiben schneiden und in eine groRe Schissel geben.

2. Die Kartoffelscheiben mit Olivenél, Salz, Paprikapulver und Oregano vermischen. Die Scheiben nebeneinander auf die
Backbleche legen und im Ofen (oben und unten) in 30 Min. knusprig backen.
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