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GU Rezepte
Rezept
Klassische Maronensuppe
Ein Rezept von Klassische Maronensuppe, am 18.12.2025
Zutaten
1 Zwiebel 1 Knoblauchzehe
300g Maronen (vorgegart) 2EL Olivendl
70 ml weiRer Portwein 400 ml Gemdisefond
100 ml Sahne Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

Zubereitung

1. DieZwiebel und den Knoblauch schélen und fein hacken. Die Maronen in grobe Stiicke schneiden.

2. In einem Topf das Olivendl erhitzen. Zwiebeln und Knoblauch darin glasig diinsten. Dann die Maronen hinzugeben und
fiir ca. 3 Minuten mitbraten. Mit dem Portwein abléschen und mit dem Gemiisefond aufgief3en.

3. Die Suppe ca. 15 Minuten kécheln lassen. Danach die Sahne einriihren und alles mit einem Pirierstab fein plrieren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
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