Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Klassischer Heringssalat
Ein Rezept von Klassischer Heringssalat, am 11.05.2026
Zutaten
6 Bismarckheringe (super auch mit Matjes) 2
2 kleine Zwiebeln 1
2EL Zitronensaft 150g
100g Joghurt 1EL
4EL WeiRweinessig 3-4EL
Salz
1Bund Dill
Rezeptinfos

Gewlirzgurken

Apfel

saure Sahne

Meerrettich (Glas oder frisch gerieben)
Sonnenblumendl

Pfeffer aus der Miihle

Schnittlauch oder Petersilie

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion

Ca. 480 kcal

Zubereitung

1. Die Heringsfilets in kleine Stlicke, Gewtirzgurken in Scheiben schneiden. Zwiebeln schalen, in diinne Ringe schneiden.
Den Apfel waschen, vierteln, quer in Scheibchen schneiden, mit dem Zitronensaft betraufeln.

2. Saure Sahne mit Joghurt, Meerrettich, Essig und Ol verriihren, leicht salzen und pfeffern. Alle Zutaten mit der Sauce

mischen, 1-24 Stunden ziehen lassen. Krauter waschen, hacken, draufstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/klassischer-heringssalat-9985
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