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Rezept
Knusper-Salat
Ein Rezept von Knusper-Salat, am 19.04.2024
Zutaten
1 Scheibe altbackenes Brot 1/4 Kopf Salat
1 Mohre 2 Tomaten
1/4 Salatgurke 100 ml Buttermilch
1EL Ol 1EL Zitronensaft
1TL Honig Salz
Pfeffer 2EL gehackte Petersilie
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 1 PERSON | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
245 kcal
Zubereitung

]_. Brot kraftig toasten und wiirfeln. Salat waschen, putzen und in Stiicke zupfen. Gemise waschen. Méhre schalen und grob
raspeln, Tomaten vierteln, Gurke wiirfeln.

2. Buttermilch, Ol, Zitronensaft und Honig verriihren, salzen und pfeffern. Petersilie, Salat und Gemiise mit dem Dressing
mischen. Mit den Brotwiirfeln bestreuen.
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