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Rezept
Knuspertofu mit Erdniissen

Ein Rezept von Knuspertofu mit Erdniissen, am 09.06.2026

Zutaten
600g Tofu 5EL Sojasauce

Salz 1 rote Paprikaschote

1 Stiick Salatgurke (etwa 200 g) 1Bund Friihlingszwiebeln

2 Knoblauchzehen 4 getrocknete Chilischoten
1/8 | Gemusebriihe 3EL dunkler Reisessig
1/2 EL Zucker 1/2 EL Sesamol
4EL geschmacksneutrales Ol 100 g gerostete gesalzene Erdniisse
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 zum Sattessen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 420 kcal

Zubereitung

Tofu in etwa 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Mit 1 EL Sojasauce in einer Schiissel mischen und leicht salzen.

Paprika waschen und vierteln, Stiel und Trennhdutchen mit den Kernen abziehen. Viertel quer in Streifen schneiden.
Gurke griindlich waschen, nicht schalen. Der Lange nach aufschneiden und die Kerne mit einem Teeloffel
herausschaben. Gurke quer in nicht zu diinne Scheiben schneiden. Die Frihlingszwiebeln waschen, die Wurzelbiischel
und dunkle welke Teile abschneiden. Die hellen Teile der Zwiebeln in etwa 4 cm lange Stiicke, das Griin in feine Ringe
schneiden, einen Teil vom Griinen zum Bestreuen weglegen. Knoblauch schélen und fein hacken. Chilischoten im Morser
fein zerkriimeln.

Fur die Sauce Briihe mit Essig, Zucker und Sesamél gut verriihren. Den Wok auf dem Herd heifld werden lassen, gut die
Hélfte vom neutralen Ol hineinschiitten. Die Tofuwiirfel im Ol in zwei Portionen rundherum bei starker Hitze braten.
Dabei nur selten umriihren, damit die Wiirfel eine knusprige Kruste bekommen. Wenn der Tofu rundherum braun ist, mit
dem Pfannenwender oder dem Schaumléffel wieder aus dem Wok heben.

Ubriges neutrales Ol in den Wok geben. Paprika, Gurke, Zwiebeln, Knoblauch und Chili einriihren und etwa 3 Minuten
braten. Dabei am besten die ganze Zeit riihren. Mit der Sauce abléschen, den Tofu untermischen und noch mal heif3
werden lassen. In der Zeit die Erdniisse mittelgrob hacken. Vor dem Servieren mit dem beiseite gelegten Zwiebelgriin
Uber den Tofu streuen.
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