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GU Rezepte
Rezept
Knusprige Kasetoasts
Ein Rezept von Knusprige Kasetoasts, am 28.06.2026
Zutaten
1 Frihlingszwiebel 130g Cheddar
130g Gruyere 4 Scheiben helles, knuspriges Weilbrot
1-2EL weiche Butter 2EL Preiselbeeren (aus dem Glas)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 6 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
315 kcal,20 g F,14 g EW, 21 g KH

Zubereitung

1. DieFriihlingszwiebel putzen, waschen und trocken tupfen. Die weiken und hellgriinen Teile fein hacken. Beide
Késesorten reiben und mischen, 3 EL Kasemischung beiseitestellen. Die Brotscheiben aufeinanderlegen und quer
dritteln, sodass zwolf kleine Scheiben entstehen. Alle Scheiben auf einer Seite mit Butter bestreichen.

2. Eine beschichtete Pfanne erhitzen, drei Brotscheiben mit der Butter nach unten hineinlegen. Nacheinander je die Halfte
Preiselbeeren, Kdse und gehackte Friihlingszwiebel darauf verteilen. Je eine Scheibe Brot mit der Butterseite nach oben
darauflegen, gut andriicken. Unterseite bei mittlerer Hitze knusprig braunen. Wenden und die andere Seite braunen,
dabei ab und zu mit dem Pfannenwender andriicken. Herausnehmen. Die Halfte des beiseitegestellten Kases in drei
Haufchen (in Form der Toasts) in die Pfanne geben. Die Brote daraufsetzen, Kase goldgelb braunen. Aus den tibrigen
Zutaten ebenso Toasts zubereiten. Mit dem Kase nach oben servieren.
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