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Rezept
Korniger Frischkase mit Heidelbeeren und Minze

Ein Rezept von Korniger Frischkdse mit Heidelbeeren und Minze, am 28.06.2026

Zutaten
200 g Heidelbeeren 6 Minzeblatter
300g korniger Frischkdse (max. 4 % Fett) 1EL frisch gepresster Zitronensaft
5 Tropfen flissiger SiiRstoff (nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 160 kcal

Zubereitung

]_. Die Heidelbeeren in einem Sieb kalt ab brausen, abtropfen lassen und verlesen. Die Minzblatter kalt abbrausen, mit
Klchenpapier trocken tupfen und hacken.

2. In einer Schiissel den Frischkdse mit dem Zitronensaft verriihren und bei Bedarf mit fliissigem SiiRstoff stiRen. Die Halfte
der Heidelbeeren vorsichtig unter den kornigen Frischkase heben.

3. Den Frischkase auf zwei Schalchen verteilen, mit den tibrigen Beeren und den Minzblattern garnieren und genieRen.
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