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GU Rezepte
Rezept
Korniger Senf
Ein Rezept von Kdrniger Senf, am 10.06.2026
Zutaten
3 Schalotten 2 Knoblauchzehen
2 Lorbeerblatter 5-6 Gewlrznelken
1TL Korianderkérner 1TL Fenchelsamen
200 ml Weillweinessig 2TL Salz
2-3 EL Zucker 100 g gelbe Senfkorner
100g dunkle Senfkdrner
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir ca. 800 ml | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min

Zubereitung

1. Schalotten und Knoblauch schalen und in diinne Scheiben schneiden. Mit Lorbeer, Nelken, Koriander, Fenchel, Essig,
Salz, Zucker und 200 ml Wasser in einem Topf 2-3 Min. kochen. Den Sud durch ein Sieb in eine Schiissel gieRen, mit den
Senfkérnern mischen. 3 Tage zugedeckt quellen lassen.

2. Die eingeweichten Senfkdrner im Blitzhacker oder mit dem Purierstab grob purieren. In Glaser fiillen, so dass keine
Luftblasen im Senf sind, kithl und dunkel mindestens 1 Woche ziehen lassen.
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