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Rezept
Kohlrabi-Flusskrebs-Cocktail

Ein Rezept von Kohlrabi-Flusskrebs-Cocktail, am 14.02.2026

Zutaten
1EL Pinienkerne %2 Kohlrabi (ca. 150 g)
1EL Rapskerndl Salz
75g TK-Erbsen 80 g gegartes Flusskrebsfleisch (aus dem Kiihlregal,
ersatzweise Garnelen)

50 g Babyspinat 1 Handvoll Kerbel
1EL Schmand 3EL Apfelessig
4 EL Hihnerfond (aus dem Glas, ersatzweise Pfeffer

Gemisebriihe) BTL Zucker

Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Glas (ca. 600 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 365 kcal

Zubereitung

]_. Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett leicht rosten. Vom Herd nehmen und abkihlen lassen.

2. Inzwischen Kohlrabi putzen, schilen und fein wiirfeln. Das Ol in der Pfanne erhitzen, den Kohlrabi darin bei mittlerer
Hitze ca. 2 Min. diinsten, salzen und zugedeckt noch ca. 5 Min. garen.

3. Die Erbsen mit kochendem Wasser Giberbriihen, ca. 3 Min. ziehen lassen, dann in ein Sieb abgiefen und abtropfen lassen.
Krebsfleisch in einem Sieb abbrausen und abtropfen lassen. Spinat putzen, waschen und trocken schiitteln. Kerbel
waschen, trocken schiitteln, Blatter abzupfen und schneiden, zwei Drittel davon mit Schmand verriihren.

4. Essig und Fond verriihren, mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen. Zuerst die Vinaigrette in das Glas gieRen und den Kohlrabi
daraufgeben. Dann nacheinander Erbsen, Kerbelschmand, Flusskrebs und Spinat dariiberschichten. Mit dem Gbrigen
Kerbel und Pinienkernen bestreuen. Das Glas verschlieRen und (liber Nacht) in den Kiihlschrank stellen. Zum Essen den
Salat auf einen Teller stiirzen und gut mischen. Dazu schmeckt Baguette.
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