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Rezept
Kohlrabi-Kartoffel-Gratin fiir Zwei

Ein Rezept von Kohlrabi-Kartoffel-Gratin fiir Zwei, am 10.06.2026

Zutaten
600 g Kohlrabi 200 g fest kochende Kartoffeln
1EL gehackte Petersilie Salz
Pfeffer 1/2TLOI
100 ml Sojasahne (z.B. Sojacuisine oder Soja dream) 250 ml fettarme Milch (1,5 % Fett)
1 Pr.frisch geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min
| Pro Portion Ca. 280 kcal

Zubereitung

1. Den Kohlrabiund die Kartoffeln schilen und putzen. Zartes Kohlrabigriin beiseite legen. Kohlrabi vierteln.
Kohlrabiviertel und Kartoffeln in diinne Scheiben schneiden (am besten mit dem Gemiisehobel). Kohlrabi, Kartoffeln und
Petersilie miteinander vermischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Den Backofen auf 200° vorheizen. Eine flache feuerfeste Form mit dem Ol auspinseln. Kohlrabi-Kartoffel-Mischung in die
Form fiillen. Die Oberflache glatt streichen. Die Sojasahne mit der Milch verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
kraftig wiirzen. Dann gleichmaRig tiber das Gemuse giel3en.

3. Das Gemlise im Ofen (Mitte, Umluft 180°) ca. 35 Min. goldgelb tGiberbacken. Mit gehacktem Kohlrabigriin bestreut
servieren.
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