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Rezept

Kokos-Ingwer-Lassi

Ein Rezept von Kokos-Ingwer-Lassi, am 05.12.2025
Zutaten

1 Stiick frischer Ingwer (etwa 4 cm) 250 ml Kokosmilch
250g Joghurt 1Prise gemahlener Koriander
3-4EL Ahornsirup oder Zucker 12 Eiswiirfel
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 95 kcal

Zubereitung

1. Ingwer schélen und auf der Rohkostreibe fein reiben oder in Stiicke schneiden und durch eine stabile Knoblauchpresse
driicken.

2. Kokosmilch, Joghurt, Ingwer, Koriander und Ahornsirup oder Zucker in den Mixer fiillen. Die Eiswiirfel dazugeben und
alles 1-2 Minuten durchmixen, bis das Lassi schon schaumig ist. In hohe Glaser fillen, mit dicken Strohhalmen servieren.
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