Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kokosgemiuse
Ein Rezept von Kokosgemiise, am 28.06.2026
Zutaten
600 g Gemiise (Chinakohl, Paprikaschoten, 2
Zuckerschoten, Mohren) und Shiitake-Pilze 1
2EL Ol 200 ml
2TL Zitronensaft 1EL

Salz

Rezeptinfos
PortionsgréRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht

Zubereitung

l. Gemiuse und Pilze putzen und fein schneiden. Knoblauch schélen und fein hacken, Chilischote im Morser zerreiben.

Knoblauchzehen
getrocknete Chilischote
Kokosmilch

Sojasauce

2. Olim Wok erhitzen. Méhren und Zuckerschoten darin 3 Min. pfannenriihren. Pilze mit Knoblauch und Chili 2 Min.
mitbraten. Paprika und Kohl noch 2 Min. mitgaren. Kokosmilch angiefen und aufkochen lassen. Gemiise mit

Zitronensaft, Sojasauce und Salz abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kokosgemuese-1842
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