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GU Rezepte
Rezept
Kopfsalat mit Melone
Ein Rezept von Kopfsalat mit Melone, am 25.04.2024
Zutaten
Y2 Kopfsalat Y2
600 g Wassermelone 2 Stangel

50 g Himbeeren (nach Belieben, frisch oder TK)
1EL Agavendicksaft 150 g
L TL Salz

Rezeptinfos

Salatgurke

Basilikum

Saft von 2 Zitrone

fettarmer Joghurt (1,8 % Fett)
Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 90 kcal

Zubereitung

1. Kopfsalat putzen, waschen und trocken schleudern. Gurke schéalen und klein schneiden. Die Wassermelone entkernen

und das Fruchtfleisch in Stlicke schneiden.

2_ Basilikum waschen und trocken schitteln, Blatter abzupfen und in feine Streifen schneiden. Nach Belieben die

Himbeeren verlesen, waschen und trocken tupfen. (TK-Himbeeren auftauen lassen.)

3. Fur das Dressing Zitronensaft, Agavendicksaft, Joghurt, Salz und Pfeffer verriihren. Dann mit Salatblattern, Gurke,
Melone, Basilikum und nach Belieben mit Himbeeren mischen. Den Salat auf kleine Schalen oder Teller verteilen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kopfsalat-mit-melone-86150
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