Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Kottbullar
Ein Rezept von Kottbullar, am 20.04.2024
Zutaten
200g gekochte Kartoffeln 1 Zwiebel
500 g gemischtes Hackfleisch 2EL Semmelbrosel
1 Ei 200g Sahne
Salz Pfeffer
3EL Ol 350g Gemiisebriihe
2EL Mehl 2EL Wildpreiselbeeren (aus dem Glas; angedickt)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 645 kcal

Zubereitung

]_. Kartoffeln pellen, mit einer Gabel gut zerdriicken. Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Mit Hack, Kartoffeln, Semmelbroseln,
Ei und 50 g Sahne verkneten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Hackmasse mit angefeuchteten Handen zu ca. 40 Ballchen
formen.

2. Béllchen im heiken Ol portionsweise rundherum braten, herausnehmen. Brithe und 150 g Sahne einriihren, aufkochen
und wirzen. Mehl mit 50 ml Wasser verriihren, einriihren. Unter Riithren aufkochen, ca. 5 Min. kocheln lassen.
Preiselbeeren unterriihren, Sauce abschmecken und die Ballchen darin erhitzen.
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