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GU Rezepte
Rezept
Krabben-Eier-Salat
Ein Rezept von Krabben-Eier-Salat, am 09.04.2024
Zutaten
6 Eier (Grofe M) 250g
250 g Staudensellerie
1EL Kapern 100 g
200g Joghurt 1TL
1Bund Dill
Pfeffer 300g
Rezeptinfos

Zucchini

2 Bio-Zitrone
Mayonnaise
Dijon-Senf
Salz

geschalte, gegarte Gronlandkrabben

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 365 kcal

Zubereitung

]_. Eierin etwa 10 Min. hart kochen, abschrecken und abkihlen lassen. Inzwischen die Zucchini und den Staudensellerie

waschen, putzen und moglichst klein wirfeln.

2. Die Zitrone heifs waschen, Schale abreiben und Saft auspressen. Kapern méoglichst fein hacken. Mayonnaise und Joghurt
mit 1 EL Zitronensaft, Zitronenschale, Kapern und Senf verriihren. Dill waschen, trockenschiitteln, fein hacken und

ebenfalls unterriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Die Krabben mit dem lbrigen Zitronensaft mischen. Die Eier pellen und vierteln. Krabben, Eier, Zucchini, Staudensellerie

und Dressing vorsichtig mischen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/krabben-eier-salat-4465
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