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Rezept
Kraftige Salsa verde mit Sardellen

Ein Rezept von Kréftige Salsa verde mit Sardellen, am 10.06.2026

Zutaten
2Bund glatte Petersilie 1 Knoblauchzehe
3EL kleine Kapern 4 eingelegte Sardellenfilets (Anchovis)
2EL WeiRweinessig s | kaltgepresstes Olivenol
2EL Semmelbrosel Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 345 kcal

Zubereitung

1. Die Petersilie waschen und trockenschiitteln. Die Blattchen bis auf ein paar zum Garnieren von den Stielen abzupfen und
grob hacken. Knoblauchzehe schélen, Kapern abtropfen lassen. Sardellen kurz abspiilen und trockentupfen. Alle drei
Zutaten grob hacken.

2. Die Petersilie mit Knoblauch, Kapern, Sardellenfilets und Essig mit dem Piirierstab oder im Mixer fein purieren, dabei
nach und nach das Olivendl und die Semmelbrosel einarbeiten. Die Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken und bis zum
Servieren im Kiihlschrank abgedeckt 1 Std. durchziehen lassen. Die Salsa verde mit den tibrigen Petersilienblattern
garnieren.
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