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GU Rezepte
Rezept
Krauter-Ayran
Ein Rezept von Krauter-Ayran, am 28.06.2026
Zutaten
400 g griechischer oder tiirkischer Joghurt (10 % 1 Kastchen Gartenkresse
Fet) 20 Basilikumblatter
1TL Salz 1 Msp. gemahlener Kreuzkiimmel
2-4 TL Zitronensaft 1/2-1TL Honig
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 DRINKS | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 130 kcal

Zubereitung

1. DenJoghurt mit 400 ml Wasser in eine hohe Schiissel geben. Die Kresse abschneiden und mit den Basilikumbléttern
dazugeben. Salz, Kreuzkiimmel, 2 TL Zitronensaft und Honig hinzufiigen.

2. Alles mit dem Piirierstab oder alternativ im Mixer durchplirieren. Mit Zitronensaft abschmecken und servieren.
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