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Krauter-Ruhrei
Ein Rezept von Krauter-Riihrei, am 12.06.2026
Zutaten
Je 1/2 Bund Schnittlauch, Petersilie und 6 Eier
Portulak 6EL Sahne
Salz Pfeffer
2 EL Butter 100 g gekochter Schinken in diinnen Scheiben
Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitung

]_. Krauter abbrausen, trockenschiitteln, fein schneiden oder hacken. Eier und Sahne verriihren, salzen und pfeffern.
Krauter unterriihren.

2. Butter in einer Pfanne zerlassen, Eiermasse darin bei schwacher Hitze 2-3 Min. stocken lassen. Dabei mit einem
Pfannenwender von auften nach innen zusammenschieben. Riihrei in 4 Portionen teilen und mit dem Schinken
anrichten.
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