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GU Rezepte
Rezept
Krauterfladlesuppe
Ein Rezept von Krauterfladlesuppe, am 09.06.2026
Zutaten
2EL Mehl 1 Ei
4EL Milch Salz
1EL gehackte Kréduter (z. B. Petersilie, Schnittlauch, 1TL neutrales Ol

Dill: frisch oder TK) 250 ml Fleischbriihe (Instant)

1EL Schnittlauchréllchen (nach Belieben)

Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 245 kcal

Zubereitung

l. Das Mehl in einer Rihrschiissel mit dem Ei und der Milch verquirlen. 1 Prise Salz und die Krauter unterriihren und 10 Min.
zugedeckt quellen lassen.

2. Das Ol in einer mittelgrolen Pfanne erhitzen. Den Teig hineingiefen und daraus einen Pfannkuchen backen.
Herausnehmen und abkihlen lassen.

3. Die Briihe aufkochen. Den Krauterpfannkuchen aufrollen und in feine Streifen schneiden. Diese in einen Suppenteller
geben und mit der heiRen Fleischbriihe libergiefien. Nach Belieben mit Schnittlauchréllchen bestreuen.
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