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Rezept
Krauterquark mit Schnittlauch & Dill

Ein Rezept von Krauterquark mit Schnittlauch & Dill, am 09.06.2026

Zutaten
250 g Magerquark 200g Schmand
2-3EL Mineralwasser 1TL Zitronensaft
1Bund Schnittlauch 1Bund Dill
Salz Pfeffer aus der Miihle
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 170 kcal

Zubereitung

]. DenMagerquark mit Schmand, Mineralwasser und Zitronensaft cremig riihren.

2. Schnittlauch und Dill waschen und trocken schiitteln. Schnittlauch in feine Réllchen schneiden, vom Dill die Spitzen
abzupfen. Krduter unter den Quark heben. Den Quark mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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