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Rezept
Krauterrisotto mit griinem Spargel

Ein Rezept von Krauterrisotto mit griinem Spargel, am 27.06.2026

Zutaten
500 g griner Spargel 1 Handvoll Kerbel
je1/2Bund Petersilie und Zitronenmelisse 2 dicke Friihlingszwiebeln mit Griin
3 EL Butter 1TL Puderzucker
Salz Pfeffer aus der Miihle
400 g italienischer Risottoreis 200 ml trockener Weilwein
gut1l heille Gemisebriihe
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4-6 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 350 kcal

Zubereitung

Den Spargel griindlich waschen und im unteren Drittel schalen. Holzige Enden groRziligig wegschneiden. Spargelspitzen
abschneiden und beiseitelegen. Stangen in etwa 2 cm lange Stlicke schneiden. Krduter waschen und trocken schiitteln.
Blattchen abzupfen und fein hacken. Frithlingszwiebeln putzen und waschen. Das WeilRe sehr fein hacken. Das Griine fein
schneiden und mit den Krautern mischen.

In einem grofden Topf 1 EL Butter schmelzen. Die Spargelstlicke darin 2-3 Min. anbraten, aber nicht braunen. Die
Spargelspitzen dazugeben, alles mit dem Puderzucker bestduben und in weiteren 3 Min. bissfest diinsten. Den Spargel
aus dem Topf nehmen, mit der Halfte der Krautermischung bestreuen, salzen, pfeffern und beiseitestellen.

Wieder 1 EL Butter im Topf erhitzen, die Zwiebelwiirfel darin glasig diinsten, den Risottoreis mitdiinsten. Hitze erhdhen,
den Wein dazugielRen und verdampfen lassen. Dann bei schwacherer Hitze nach und nach die Gemusebriihe angielRen,
dabei haufig riihren. Nach gut 15 Min. den Spargel dazugeben und mitgaren, bis der Reis sémig ist, die Kdrner aber noch
Biss haben. Die restliche Butter unterriihren und den Risotto heil’ servieren, beispielsweise als Beilage zu kurz
gebratenen Lamme- oder Kalbskoteletts.
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