Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Krauterterrine
Ein Rezept von Krauterterrine, am 09.06.2026
Zutaten
250g Tomaten 50g Sonnenblumenkerne
3 Eier 1EL Speisestarke
400 g Ricotta Salz
weiler Pfeffer, frisch gemahlen je 2 EL Schnittlauchréllchen, gehackte
Petersilie und Dill
4EL Ol
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 1 REHRUCKENFORM (25 CM LANGE) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60
bis 90 min | Pro Portion Ca. 70 kcal

Zubereitung

]_. Backofen auf 200° vorheizen. Tomaten mit kochendem Wasser tiberbriihen, hduten und in kleine Wiirfel schneiden,
dabei Kerne und Stielansatze entfernen.

2. Sonnenblumenkerne ohne Fett rosten. Eier mit Starke und Kase verriihren, salzen und pfeffern. Krauter,
Sonnenblumenkerne, Tomaten und 3 EL Ol unter die Kdsemasse mischen.

3. Die Form mit dem restlichen Ol gut einfetten, die Masse einfiillen, glatt streichen und im Backofen im Wasserbad 40 Min.
garen. Die Terrine in der Form auskiihlen lassen, stlirzen und in Scheiben schneiden.
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