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Rezept
Krauternudeln mit Ei
Ein Rezept von Krauternudeln mit Ei, am 15.12.2025
Zutaten
150 g Nudeln (z. B. Spaghetti) Salz
1Bund Frihlingszwiebeln 1Bund Kerbel
1Bund Petersilie 1EL Olivendl
1 kleine getrocknete Chilischote 100g Sahne
2 Eier
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 590 kcal

Zubereitung

Die Nudeln in kochendem Salzwasser nach Packungsangabe bissfest garen. Dann in ein Sieb abgielsen und abkihlen
. i deln in kochend | h kungsangabe bissfest g in ein Sieb abgiel} d abkiihl
lassen.

2. Die Frithlingszwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Kerbel und Petersilie waschen und trocken
schitteln, die Blatter fein hacken.

3. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, die Friihlingszwiebeln darin ca. 3 Min. diinsten. Die Chilischote im Mérser zerstoRen. Chili,
Kerbel, Petersilie und Sahne dazugeben und einmal aufkochen lassen. Die Nudeln unterziehen.

4. Miteinem Essléffel 2 Vertiefungen in die Nudeln driicken, in jede Vertiefung 1 Ei schlagen, salzen und so lange braten, bis
das Eiweil} gestockt ist. Die Krauternudeln mit Ei sofort servieren.
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